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L'Equipe Technique Régionale de la ligue Midi-Pyrénées organise le dimanche 24 mars
2024 une journée de stage de perfectionnement a I'attention des fireurs (catégories séniors et

dames) des disciplines pistolet 25m (ISSF) sur le stand d'Auch-Pessan.

. Pistoliers dames, séniors, pratiquant les disciplines suivantes : pistolet standard, pistolet

25m, quel que soit leur niveau.
® Durée : 1 journée

o Objectifs : - aider les tireurs de la ligue & commencer la saison.
- reprendre en début de saison la technique de base.
- approfondir sa technique.

. Conditions de participation :
- Etre licencié & la Fédération Francaise de Tir. {Licence validée dans ITAC)
- Faire acte de candidature dans les délais prévus.
- En cas de forte demande, I'ordre d'arrivée des inscriptions sera le critére retenu.

. Un courrier de confirmation sera envoyé a tous les participants.

. Contenus : - Reprise de la technique,
- Adaptation du matériel.
- Travail de I'endurance.
- Echanges techniques

o Matériel : chaqgue fireur doit apporter son matériel et ses munitions. Les cibles seront

fournies par la ligue.

o Prévoir un repas froid ou de déjeuner & proximité.
® Une participation de 10€ est demandée et devra étre envoyée avec l'inscription.
o Encadrement : Jean-Pierre Bonneft, Eric Gonneau.

o Renseignements auprés de la Ligue Midi-Pyrénées : liguedetirmp@orange.fr
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Inscription & renvoyer avant le 14 mars 2024 par voie postale afin de joindre le cheque de 10 €
a: ligue de Tir Midi-Pyrénées
7 rue André Citroén
31130 BALMA

DATE ET SIGNATURE DU CANDIDAT :




